Taby Slalomklubb pa lager

Varda och starka TSLK-varumarket

Vi arrangerar flera stora och sma traningslager for barn och ungdomar under "TSLK-
flagg”, all planering kraver att alla genomfor sina aktiviteter enligt schema och kommer i
god tid till traning samt foraldrauppdrag. Kan du inte infinna dig till traning, meddela da
din tranare, och som vuxen ansvarar du for att hitta en annan forélder du kan byta ditt
pass med.

Nar vi tranar eller fri-aker i backen visar vi hansyn och berattar for dem som inte ar vana
vid tréaningsgrupper vad var verksamhet innebar pa ett inbjudande satt. Man kan da
forklara for vederborande att det ar farligt fér bade dem sjalva samt traningsakaren ifall
man t ex korsar en bana utan att titta uppat — detta skall forklaras pa ett mjukt och
trevligt satt. "Turist-akare” far aldrig bli ett skallsord lika lite som vi vill att "tavlingsakare”
skall vara ett skallsord. ALLA som ar i backen har betalat liftkort till den anlaggning vi
befinner oss i pa ett lager och alla skall kanna sig lika valkomna i respektive anlaggning.
Detta galler under saval traning som tavling. Det skall vara lustfyllt att aka skidor, bade
som tavlingsakare och som turist, da vi samsas pa samma ytor.

Foraldraansvar pa lager

For att alla skall trivas pa vara lager sa kravs det att vi alla visar hansyn till varandra,
tider, lokaler och regler. En stor nypa gott omdoéme kravs, vilket man inte alltid har som
barn, darfor ar det viktigt att du som vuxen tar ditt foraldraansvar. Oavsett om du ar
tranare, lagledare eller medresande vuxen &r det du som har 100 % ansvar for ditt eget
barn, men aven de andra barnen i klubben. Detta innebar I6pande tillsyn och dialog
med barnen om deras agerande pa lager. Nar vi ror oss inom anlaggningen sa ar vi
ambassadorer for TSLK och vi féljer de lokala regler som finns och vi visar darfor
respekt och ar artiga mot andra klubbkamrater, gaster, personal och aven bofasta.
Nedan finner ni en kort beskrivning av vad vi férvantar oss av barn och féraldrar. De ar
olika forberedelser for olika aldersgrupper, prata med tranare och lagledare om du
kanner dig osaker pa vad som kravs i ditt barns aldersgrupp.



Traning

Barnen infinner sig i tid till den métesplats som ar kommunicerad. D& skall barnen vara
matta, ha varit pa toaletten och ha réatt utrustning. Det & manga som skall kla sig
samtidigt efter maltiderna, se till att ditt barn borjar i tid. Om man &r schemalagd
kappforalder sa ar man pa plats i god tid och tar kontakt med ansvarig
tranare/lagledare. Har man forhinder hittar man sjalv en erséattare. Nar man aker lift ska
man se till att alla har nagon att &ka med och om det &r nagon s maste aka ensam, sa
turas man om. Barnen ska aktivt se till att aka med olika kompisar och det &r bra att
satta mal att aka med olika kompisar, som exempelvis varje dag ska man aka med fem
eller fler olika kompisar.

Kéapp- och vattenforalder

Stam av med trAnaren dagen innan du skall vara kdpp/vattenféréalder vad du skall hjalpa
till med. Ar du kappforalder férsta dagen pé lagret kontakta huvudtranaren i den grupp
du skall vara med och mét upp trénaren 15 min innan start-tid.

Att vara k&ppforalder innebar att vara behjalplig vid banséttning, plogning, vara vid start
av banan, tidtagning eller filmning (varje grupp har en egen filmkamera) och stotta
tranande ungdomar vid fall, kiss-paus mm. Varje grupp tillfogar éver en forsta-hjalpen
vaska, viktigt att du informerar dig om var den finns innan ditt uppdrag boérjar.

Pa vart Zermatt lager ar det aven viktigt att barnen dricker ordentlig, mer an vad man
normalt gor, pga den tunna syrefattigare luften pa hog hojd, varfor vi har vattenforaldrar
som har till huvuduppgift att se till att det finns vatten tillgangligt (detta behdvs inte i
Tanndalen).

Trygga maltider dar alla ar inkluderade

Maltidsvardar moter upp 15 minuter innan gruppens maltidstid, for luncherna och
middagarna. De dukar med bestick, servett och glas med vatten. De férdelar bord
mellan de olika grupperna och ser till att alla barn far sitta med sina traningskompisar.
Vi markerar upp borden med skyltar for respektive grupp sa att barnen ater med sina
traningsgrupper och foraldrar och syskon ater for sig sjalv. Vatten ar serverat pa borden
sa att det blir mindre att bara for barnen.



Under maltiderna visar man gott bordsskick, pratar i vanlig samtalston och man dukar
av efter sig. Alla sitter kvar vid bordet tills alla kompisar atit upp. Mobil ska heller inte
anvandas under maltiderna.

Om du som foralder ar osaker pa om ditt barn klarar detta s& behover du sakerstalla att
det efter maltiden ar undanplockat och ser snyggt och prydligt ut dar ditt barn satt.

| speciellt de yngre grupperna finns ofta behov av hjalp fran maltidsvardar for att den
sociala samvaron under maltider skall fungera och alla skall kdnna sig inkluderade. Det
ar latt hant att barn kanner sig utanfor nar andra barn paxar platser vid maltider och
hanvisar kompisar till andra bord. En klurig frdga som loses bast genom proaktiva
atgarder av maltidsforaldrar som ser alla barn i gruppen. Darfor haller vi inte platser at
kompisar utan barnen ska satta sig pa den forsta lediga platsen och vi stravar efter att
sitta varannan kille och varannan tjej.

Ledare, foraldrar och kamrater ar alla ansvariga for att paminna de barn som glémt hur

vi uppfor oss pa lager. Vi ar alla TSLK ambassadorer!



